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Procedury bezpieczenstwa podczas obozu RYJEWO 2020 majg na celu zapewnienie
najwyzszych standardéw ochrony zdrowia i1 zycia dla zawodnikéw oraz kadry,
przy jednoczesnym zachowaniu komfortu wypoczynku i realizacji programu szkoleniowego.

Uprzejmie prosimy o zapoznanie si¢ z procedurami przed przyjazdem na oboz.
1. Ogdlna procedura bezpieczenstwa

a. Udziat w obozie beda mogly wzig¢ udziat tylko zdrowe dzieci i zdrowa kadra,
a w szczegdlnosci bez objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng oraz te, ktore
w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie zamieszkiwaly z osobg
przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych. Rowniez osoby
odprowadzajace dziecko i odbierajace je z obozu nie powinny wykazywaé objawow infekcji,
a przekazanie i odbior dziecka powinny do minimum ograniczy¢ mozliwos$¢ kontaktu

b. z innymi dzieé¢mi,

C. Rodzice powinni zaopatrzy¢ dzieci w indywidualne ostony nosa 1 ust
(maseczka, chustka, bandamka, szalik itp. ) do uzytku podczas wypoczynku,

d. Dojazd na oboz w Ryjewie odbywa si¢ transportem zorganizowanym-autokar.

e. Zakwaterowanie w klasach bedzie odbywalo si¢ w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych, jednak przy zachowaniu zasady — niec wigcej niz 4 osoby w pokoju, przy
powierzchni 4m2 na 1 osobg,

f. W osrodku beda przebywac jedynie uczestnicy obozu,

g. W osrodku bedzie przygotowane pomieszczenie przeznaczone dla dzieci chorych tzw.
izolatka,
h. Powierzchnie dotykowe bedg na biezaco dezynfekowane

i Grupy wychowawcze zostaja zmniejszone — do 10 roku Zycia w grupie wychowawczej
bedzie maksymalnie 12 osob na 1 wychowawce, powyzej 10 roku roku zycia w grupie
wychowawczej bedzie maksymalnie 14 oséb na 1 wychowawce,

J- Wszystkie zajecia w miar¢ mozliwosci 1 warunkow pogodowych beda odbywaly si¢
na Swiezym powietrzu, jezeli zajecia beda odbywaty sie w pomieszczeniach, bedzie
zachowany zalecany dystans spoleczny,

k. Organizator zapewni §rodki do dezynfekc;i,

I Organizator wyposazy Kadre w $rodki ochrony osobistej,

m. Podczas obozu w Ryjewie nie beda organizowane zadne wyjScia do miejsc
publicznych,



n. Poza kadrg i obstugg osrodka, podczas obozu W Ryjewie, przebywanie 0sob trzecich
w osrodku bedzie ograniczone do niezbednego minimum (w tym rodzicéw/opiekunow

prawnych).

2. Procedura rejestracji dziecka na obozie

a. Przed wyjazdem z Bydgoszczy rodzice/opiekunowie prawni beda zobowigzani
przedtozy¢ oswiadczenie o tym, ze zaré6wno dziecko jak i rodzice/opiekunowie prawni nie
wykazuja objawoéw chorobowych oraz ze w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
obozu nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych.

b. Zaréwno dzieci, jak 1 kadra bedzie miala mierzong temperature przed wejsciem
do miejsca rejestracji. Osoba z temperatura powyzej 37,5 nie bedzie mogla uczestniczy¢
w obozie i zostanie odestana do domu.

C. W miejscu rejestracji znajdowac si¢ beda ptyny dezynfekujace — kazda osoba przed
wejsciem do miejsca rejestracji bedzie zobowigzana zdezynfekowac rece

3. Procedura podczas treningow i zajeé
a. Zajecia beda odbywaty si¢ w poszanowaniu przepisow epidemicznych okreslajacych
maksymalng liczbe uczestnikow treningu

b. W hali sportowej powierzchnie dotykowe beda dezynfekowane przed i po kazdych
zajeciach

C. Caly sprzet sportowy ( pitki i inne ) bedzie dezynfekowany po kazdym treningu
d. Zawodnicy beda pili wode wylacznie z wlasnych, podpisanych bidonow

e. W miar¢ mozliwosci podczas treningéw bedzie zachowywany dystans pomiedzy
zawodnikami

4. Procedura higieny i dystansu spolecznego

a. Zaréwno zawodnicy jak 1 kadra ma obowigzek mycia rgk mydltem 1 dezynfekcji
ptynem — przed wyjsciem z pokoju, po powrocie do pokoju, przed i po treningu, przed
1 po positku, przed i po skorzystaniu z toalety

b. Podczas przemieszczania si¢ po osrodku nalezy zachowaé dystans w kontakcie
z 0sobami trzecimi (ok. 2 m)

C. Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu np. nie rekomendowane jest powitanie poprzez
uscisk dtoni

d. Zarowno zawodnicy jak 1 kadra codziennie beda mie¢ mierzong temperature
I przeprowadzany wywiad na temat samopoczucia ( rano i wieczorem )

e. Termometr podlega dezynfekcji po kazdym pomiarze temperatury kolejnej grupy



5. Procedura organizacji positkow

a. Obowigzek umycia i dezynfekcji rgk przed wejsciem na stotéwke.

b. Rotacyjnos¢ w czasie positkow. Zawodnicy i kadra podzieleni na odpowiednie
liczbowo grupy, w ktorych spozywac beda posiiki.

C. Dezynfekcja stotow, krzeset i innych powierzchni dotykowych po kazdej grupie
opuszczajacej stotowke.

d. Zachowanie dystansu przez zawodnikéw 1 kadrg podczas positkow.

6. Procedura odwiedzin rodzicow

a. Rodzice, poza niezbednymi i uzgodnionymi z kierownikiem sytuacjami, maja zakaz
przebywania podczas obozu.

b. Wszelkie ewentualne pilne wizyty rodzica musza uprzednio zosta¢ uzgodnione
z kierownikiem obozu

C. W czasie epidemicznym nie ma mozliwosci obserwacji treningu dzieci na obozie
przez osoby trzecie, w tym przez rodzicow/opiekundéw prawnych

7. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
Waobec osoby, u ktorej ujawniono objawy choroby: goraczka powyzej 37,5 stopni, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, bole mig¢sniowe nalezy zastosowaé nastepujace
dzialania:

1. odizolowa¢ uczestnika majacego objawy zakazenia Covid-19 od reszty obozu
2. zapewni¢ minimum 2 metry odleglosci od innych oséb
3. natychmiast poinformowa¢ jego rodzicow/opiekunow prawnych w celu pilnego

odebrania dziecka z obozu

4. W sytuacji, w ktorej wystapity objawy podejrzenia zakazenia u dziecka,
Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek odebra¢ dziecko z obozu w ciggu 12 godzin
od zgtoszenia.

5. niezwlocznie powiadomi¢ stacje epidemiczno-Sanitarng 1 postgpowaé zgodnie
z uzyskanymi zaleceniami

6. przekaza¢ choremu maseczki 1 inne $rodki ochrony w celu ograniczenia aerolizacji
patogenow podczas kaszlu, kichania, rozmowy

1. otoczy¢ opieka chorego, przy czym osoba sprawujaca opieke zostanie wyposazona
w srodki ochrony

8. izolatke zdezynfekowac¢ po wyjezdzie chorego.

9. W przypadku podejrzenia zachorowania u cztonka kadry zastosowanie maja powyzsze
punkty z wylaczeniem punktu 3 i 4.



