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Zalgcznik nr 1

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ
W CZASIE EPIDEMII WIRUSA SARS-COV-2
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 38 W BYDGOSZCZY

. W szkole przestrzegany jest rezim sanitarny.

. W zajeciach sportowych uczestniczag osoby, ktorych temperatura ciata nie

przekracza 37,0 stopni °C i nie maja innych oznak chorobowych (kaszel, katar).

. Osoby korzystajace z sali obowigzkowo przychodza w stroju sportowym.

Obowigzuje zastanianie twarzy po wejsciu do szkoly, natomiast podczas zajeé
sportowych nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Obowiazuje limit 12 os6b i 1 trener .

Osoby uczestniczace w zajeciach sg zobowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzac
1 wychodzac z sali gimnastyczne;.

. Urzadzenia 1 sprz¢t sportowy dezynfekuje si¢ po kazdym uzyciu i po kazdej grupie.

. Sale gimnastyczng nalezy wietrzy¢ co najmniej 1 raz na godzing w czasie przerwy,

a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nie mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego, poza toaleta.

. Zaleca si¢ rowniez odkazanie ragk w trakcie zajg¢ co 15 minut.

Konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie reki” podczas zajec.
Zaleca si¢ 15-minutowe odstgpy migdzy wychodzacymi i wchodzgcymi grupami.

Po zakonczeniu zaje¢ nalezy niezwlocznie opusci¢ sale i szkole, nie gromadzi¢
si¢ przed budynkiem.

Obowigzuje zakaz przebywania w sali rodzicéw i innych dzieci ze wzgledu na
ograniczenie liczby os6b  przebywajacych w tym samym czasie
W pomieszczeniu.

Zaleca si¢ zachowanie dystansu spolecznego, co najmniej 2 metry.

Pozostale zapisy regulaminu korzystania z sali gimnastycznej obowigzujg bez
zmian.



