
Załącznik nr 1 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 

W CZASIE EPIDEMII WIRUSA SARS-COV-2 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 38 W BYDGOSZCZY 

 

  

1. W szkole przestrzegany jest reżim sanitarny. 

2. W zajęciach sportowych uczestniczą osoby, których temperatura ciała nie 

przekracza 37,0 stopni °C i nie mają innych oznak chorobowych (kaszel, katar).  

3. Osoby korzystające z sali obowiązkowo przychodzą w stroju sportowym. 

4. Obowiązuje zasłanianie twarzy po wejściu do szkoły, natomiast  podczas  zajęć 

sportowych  nie ma obowiązku zakrywania ust i nosa. 

5.  Obowiązuje limit 12 osób i 1 trener . 

6.  Osoby uczestniczące w zajęciach są zobowiązane do dezynfekcji rąk, wchodząc   

i wychodząc z sali gimnastycznej.  

7. Urządzenia i sprzęt sportowy dezynfekuje się po każdym użyciu i po każdej grupie.  

8. Salę gimnastyczną należy wietrzyć co najmniej 1 raz na godzinę w czasie przerwy,  

a w razie potrzeby  także w czasie zajęć. 

9. Nie możliwości korzystania z szatni i węzła sanitarnego, poza toaletą. 

10. Zaleca się  również odkażanie rąk w trakcie zajęć co 15 minut. 

11. Konieczna jest rezygnacja z procedury „podawania sobie ręki” podczas zajęć. 

12.  Zaleca się 15-minutowe odstępy  między wychodzącymi i wchodzącymi grupami. 

13. Po zakończeniu zajęć należy niezwłocznie opuścić  salę i  szkołę, nie gromadzić 

się przed budynkiem. 

14.  Obowiązuje zakaz przebywania w sali rodziców i innych dzieci ze względu na 

ograniczenie liczby osób przebywających w tym samym czasie  

w pomieszczeniu. 

15. Zaleca się zachowanie dystansu społecznego, co najmniej 2 metry. 

16. Pozostałe zapisy regulaminu korzystania z sali gimnastycznej obowiązują bez 

zmian. 


